
 日本マイクロカウンセリング学会 

平成 30 年度第 1 回研修会  

 

○2018 年 8 月の研修会では、ステップⅠ「基本的かかわり技法を中心にして」、ステップⅡ「積

極技法を中心にして」を実施します。本学会の合意に基づいて、マイクロ技法を基本的かかわ

り技法と積極技法に大別し、それぞれに含まれる主要な技法について取り上げていきます。 

 

○日時：2018 年 8 月 18 日（土）10:00～12:00、14:00～17:00 

○会場：アルカディア市ヶ谷私学会館 

プログラム 

 9:30～    受付 

10:00～12:00 基礎トレーニング（10:00～10:20 全体オリエンテーション） 

12:00～14:00 昼食・休憩・総会（総会は会員のみ） 

13:00～13:50 平成 30 年度日本マイクロカウンセリング学会･NPO 心理教育センター 総会  

14:00～17:00 基礎トレーニング（継続してトレーニング） 

 

コース テーマ・講師 対象 

基礎トレーニング 

＜ステップⅠ＞ 

 

＜基本的かかわり技法を中心にして＞ 

「かかわり行動」「質問」「はげまし」 

「いいかえ」に焦点をあてて 

講師：寺川亜弥子 

初回参加者 

及び再受講希望者 

基礎トレーニング 

＜ステップⅡ＞ 

 

＜積極技法を中心にして＞ 

「焦点のあてかた」「解釈・再構成」 

「意味の反映」に焦点をあてて 

講師：山本孝子 

ステップⅠの受講修了者 

及び再受講希望者 

                             

参  加  費：当日払い 

① 日本マイクロカウンセリング学会/NPO心理教育実践センター会員  5,000 円 

② 一般参加者                          7,000 円     

③ 学生（会員・非会員にかかわらず）               2,000 円     

申 込 方 法：別紙申込書を使用して e-mail, FAX 又は郵送にて事務局までお申し込み下さい。  

（申込書はホームページからもダウンロードできます。http://www.microcounseling.com） 

申 込 締 切：2018 年 8 月 7 日（火）（事務局必着） 

お 問 合 せ：日本マイクロカウンセリング学会事務局  

〒102-0083 東京都千代田区麹町 3-5-2 ビュレックス麹町 302 

電話：03-5215-7950   Fax：03-5215-7953（担当：田村） 

メールアドレス：mc-japan@nifty.com    

ホームページ：http://www.microcounseling.com/  

 

【臨床心理士の皆様へ】日本マイクロカウンセリング学会は、公益財団法人日本臨床心理士資格認定協会による承認

学会です。（承認番号 24311 号、平成 25 年 4 月 1 日より適用）。臨床心理士の資格をお持ちの方は本学会の研修（１

ステップ 5 時間）を受講されることにより、臨床心理士教育・研修規定別項第 2 条(3)に基づき、2 ポイントを取得で

きます。修了証は、臨床心理士継続研修の申請手続きに必要となりますので大切に保管してください。 


