
 

第 10回学術研究集会のご案内(日本学術会議名義後援) 

2018 年 3 月 4 日（日）10：00～17：30 

アルカディア市ヶ谷（私学会館） 琴平の間 

＜概要＞ 

午前の研究発表の後、午後の部では Dr. Debbie Joffe Ellisによる基調講演を予定しています。その後、Dr. Ellisをま

じえ、野口京子先生、林潔先生、Prof. Gunnel Backenroth にご参加いただき、シンポジウムを開催します。心理学／

心理療法の多様な分野において著名な先生方の話から「認知行動療法へのマイクロカウンセリング的アプローチ」を

認識していただく得がたい機会になると思いますので、ふるってご参加くださいますようご案内いたします。 

＜Program＞ 

 

＜基調講演講師紹介＞ 

Dr. Debbie J. Ellis：コロンビア大学特任教授。故 Dr. Albert Ellisのご夫人で、Dr. 

A. Ellis の生前より、共に理性感情行動療法(REBT)を用いたプレゼンテーションや

実践トレーニングを展開し、出版物や研究においても協働してこられました。Dr. A. 

Ellisの没後も彼の遺志を引き継ぎ REBTの実践・講義と執筆を継続しておられます。 

代表著書  Ellis, A, & Ellis D. J. (2011). Rational Emotive Behavior Therapy. 

Washington, DC: American Psychological Association. 

 

＜シンポジウム話題提供者紹介＞ 

野口京子教授(文化学園大学教授)：専門分野は健康心理学の視点によるアセスメントを含む総合的援助モデルの構築。

著書、翻訳本多数、Dr. Albert Ellisの本の翻訳も手がけておられます。 

林潔教授(白梅学園短期大学名誉教授)：専門分野は臨床心理学、カウンセリング心理学、中でも認知行動療法とマイン

ドフルネス。著書、論文多数。 

Prof. Gunnel Backenroth（カロリンスカ・インスティチュート教授、スウェーデン）：専門分野は認知行動療法の理

論と実践全般。 
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申込方法：日本マイクロカウンセリング学会 HP「学術研究集会」のページより申込書を取得し、必要事項を 

ご記入の上、メール(mc-japan@nifty.com)、または FAX (03-5215-7953)で事務局までお送りください。 

申込締切：2018年 2月 20日（火）必着 

参加費 ：（当日受付にてお支払いください。） 

①日本マイクロカウンセリング学会会員/NPO 心理教育実践センター会員  5,000円 

②一般参加者          8,000円 

③学生（会員)          2,000円 

④学生（一般）          3,000円 

会場：アルカディア市ヶ谷（私学会館）〒102-0073 東京都千代田区九段北 4-2-25  TEL 03-3261-9921 (代表) 

 -----・・・・・----------・・・・・----------・・・・・----- -----・・・・・----------・・・・・----------・・・・・----- 

お問い合わせ先：日本マイクロカウンセリング学会事務局 担当：田村 

E-mail: mc-japan@nifty.com  TEL 03-5215-7950  FAX 03-5215-7953 

〒102-0083東京都千代田区麹町 3-5-2 ビュレックス麹町 302 

AM 9:30～ 受付 

10:00～12:00 研究発表 司会：玉瀬耕治（奈良教育大学名誉教授）発表：河越隼人（帝塚山大学講師）、他 

PM 12:00～13:30 昼食休憩 

13:30～15:00 基調講演 司会：福原眞知子（常磐大学名誉教授） 

講師：Dr. Debbie J. Ellis（逐次通訳付） テーマ：“The Power and Compassion of Rational 

Emotive Behavior Therapy: The Pioneering Cognitive Approach”  

15:10～17:30 シンポジウム テーマ：マイクロカウンセリングと認知行動療法 

司会：浅妻直樹先生 (社会医療法人河北医療財団 河北総合病院 血液内科部長) 

話題提供者：Dr. Debbie J. Ellis, 野口京子教授、林潔教授、Prof. Gunnel Backenroth 

指定討論者：玉瀬耕治、福原眞知子 


