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◎刊行図書のご案内◎

マイクロカウンセリングの理論と実践
福原眞知子 アレン・E・アイビイ メアリ・B・アイビイ 著

Ivey, A. 博士らによるマイクロカウンセリングは現場に役立つカウンセリングの基本モデルとして米国内
外で注目されてきた。日本でも導入以来20年が経過し、ひとつの節目をむかえた。そのコンセプトを確
認しつつ、文化的に適合する技法の展開が望まれる。それらをふまえ、アイビイ博士の協力を得て本著
を編集／執筆した。とくに技法の説明では博士らの近著、Intentional Interviewing and Counseling に負う
ところが大きい。また、臨床の場で不可欠のリサーチエビデンスについては、マイクロカウンセリング
研究をまとめたDaniels, T.博士から翻訳許可をいただき、これを紹介した。

A5 判  570頁 4,830 円（税込）

カウンセリングへの道―高等教育における日米二国間のプロジェクトの報告―

ウェズリー・P・ロイド著 福原眞知子訳 A5 判  262頁 3,990 円 ( 税込）
1951 年に教育使節団として派遣されたアメリカ講師団は SPS を日本の教育に導入し、これは現在
の学生相談の原点となった。本書はその折の報告書の訳本である。

来談行動の規定因―カウンセリング心理学的研究―

福原眞知子著 A5 判 354頁 12,600 円 ( 税込）
戦後の教育改革を契機に大学の教育理念は全人的発達に向けられ学生相談が導入されたが、来談行
動を規定する要因についてカウンセリング心理学の立場から取組む。

マイクロカウンセリング技法
̶事例場面から学ぶ̶

マイクロカウンセリング技法をわかりやすく解説。事例場面を通して技法を習得。
本文に掲載された、「基本的傾聴技法の連鎖」「肯定的資質の探求」「基本的傾聴技法と積極技法
の連携」の事例場面 4つをDVDに収録。悪い例と良い例を見ることによりマイクロ技法がいかに有
効に使われているかを学び、技法を身につけよう。

福原眞知子 監修
A5 判  224頁 3,675円（税込） DVD 付 2009 年1月重版
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